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Grenoble fete les 30 ans

de ’IRM en organisant
plusieurs manifestations
professionnelles et

les travaux de Louis Neé

maine du magnétisme

say, un prototype d’IRM.

Février et juin : Ateliers de formation |C2KnoW
organisés par I’Association grenobloise pour le
développement de la recherche en radiologie,

en partenariat avec le CHU, I’'UJF et la Société
francaise de radiologie - Rhone-Alpes

Mars : 2° congres de la Societé frangaise de
résonance magnetique en biologie et en médecine
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’histoire du developpement de I'imagerie par résonan-
ce magnétique (IRM) repose sur les liens qui existent

universitaire (CHU) et son

environnement scientifique. Uouvertureen 1954 du
Centre d’études nucléaire de Grenoble (CENG) et

el, couronnésd’un prix No-

belen 1970, inaugurentune traditiondans le do-

a Grenoble. Les chercheurs
Fourier (UJF), du CEA-LET

et du CNRS, avec I'aide de la Compagnie genéra-
le de radiologie (CGR),
avec I’Institut d’electronique fondamentale d’Or-

s’associent pour réaliser,

Un des premiers imageurs

francais, le « Magniscan 5000 Gauss», est inaugure
au CHU de Grenoble en juillet 1985.

5510 octobre F@te de la science

30 ans d’IRM a Grenoble

(voir plan ci-dessous)

Conférences tout public

: Thomas Lemot

tout Publ IC - Mars et septembre : Ateliers de formation en » L’histoire de [’IRM : jeudi 8 octobre a 18 h 30 G
neuroimagerie médicale organisés par la Sociéete a la Maison du tourisme de Grenoble g
francaise de neuroradiologie * [RM et vision : jeudi 8 octobre a 14 h et vendredi 9 5
Mai : 29 Journées francophones d’IRM de a 10 h 30 au Grenoble institut des neurosciences g
’Association francaise du personnel paramédical
ﬂ d’électroradiologie Journées portes ouvertes
Septembre : 2¢ Brain Connectivity Course a I’Unité IRM - UMS IRMaGe
co-organisé par la Structure fédérative de - Jeudi 8 et vendredi 9 octobre: visites scolaires
recherche n®1 (SFR 1) et I’Université Harvard - Samedi 10 octobre : visites publiques
. La Tremche
Hopital
Lyon couplesenfant S s Documents a télécharger,
- de médecine et 9 plus d’informations :
de pharmacie www.30ans-irm-grenoble2015.com
Bibliotheque
universitaire
Institut francais
. duysan
arEet &
L& [fenche @
Hopital »
'?4/17 2 arret
Michallon
O
" Urgences
o Unite IRM 3 Musée
UMS IRMaGe
Portes ouvertes
Grenoble .
'y arret
Grenoble institut des >amu Grand
centre heurosciences Hopital Sablon
Michallon .
Q Cam\pb
GIN Grenoble-
Alpes
Institut
de biologieet
patholggie
Structure fédérative de recherche n® 1 I RMaGe
U i 't' A\\/LEO z N\
niversitie 9 n Région
Joseph Fourierjp é\u:l <  Rhonellpés i Inserm
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C’est 'abréviation

d’«imagerie par resonance

magnétique ». Cette

technique d’imagerie utilise

les proprietes magnetiques du
noyau d’hydrogene, le proton,

qui sont exploitées par le

phénomene de «resonance

magnétique nucleaire», ou

RMN. Mais cela n’arien a voir

avec I’énergie nucleaire !

A quot
ca sert ?

’IRM sert a faire
des images de
I’anatomie et du
fonctionnement des
organes (cervead,
moelle épiniere, os,
muscles, coeur, foie,
reins, vaisseaux...)
L’IRM permet de
recueillir des images
en 2D voireen 3 D.
Lorsqu’on répete des
images 3D dans le
temps pour étudier
le fonctionnement
d’un organe, on

fait des images 4D !
L’IRM montre les
anomalies dues aux
maladies. Comme
I’examen n’est pas
invasif, on peut suivre
eurs évolutions

nendant et apres un

traitement.

Tout
le monde
peut-il avoir
une IRM ?

Non. Les personnes
qui ont des pieces
métalliques
magneétisables dans
e corps ne peuvent
nas avoir d’IRM car

ces pieces peuvent se
déplacer ou s’échauffer.
C’est le cas de certains
appareils dentaires ou
des appareils médicaux
implantés dans le corps.

Est-ce que
ca fait mal ?

Non, pas du tout.
Parfois, on fait une
piglre pour injecter un
produit de contraste
qui permet de mieux
voir les organes.

Comment
¢ca marche ?

Le principal élément

de I’IRM est un tres gros
aimant. En médecine,
'intensité de son champ
magnetique est en
général de 1,5 a 3 Tesla,
soit jusqu’a 60 000 fois
celuide laTerre ! Paimant
est en permanence
refroidi par de I’helium
liquide a -269 °C.

Notre corps est
principalement composeé
d’eau et donc de noyaux
d’hydrogene, eux-
mémes constitués d’un
proton. En dehors d’un
champ magnétique,

les aimantations des

protons sont orientées
aléatoirement (1). Quand
on entre dans I’IRM, ces
aimantations tournent
sur elles-memes

et s’orientent dans la
direction du champ
magnétique de I'aimant,
jusqu’a I’équilibre (2).
Cet équilibre est
volontairement perturbé
par une antenne
d’émission (ici en )
qui émet des ondes de
radiofréquence accordeée
a celle de la rotation des
protons. Cette resonance
modifie la direction

des aimantations des

Et pour faire les images ?
| faut ensuite étre
capable de localiser
’origine des signaux.
Pour cela, des courants

électriques tres intenses
circulent dans des
«bobines de gradient »
qui creent de breves

Comment se
passe
un examen ?

Le radiologue vérifie

et valide la justification
médicale de I’examen.
Le manipulateur

vérifie I'absence d’objet
métallique sur le corps

modifications
supplémentaires

du champ magnétique
dans les 3 directions de
’espace. Les ordinateurs
reconstruisent et
enregistrent les images,
etudiées a I’écran par le
radiologue et imprimees,

protons (3). Le retour

a I’équilibre de ces
aimantations induit des
signaux dans I’antenne
de réception (en bleu)
placee pres de I'organe
étudié, ici le cerveau (4).
Ces signaux sont
caracteristiques de la
nature des tissus (eau,
graisse...).

gravees sur CD ou

diffusees par internet.

Pourquoi

I’IRM fait-elle tant

des anomalies. Chaque
sequence durede 2 a9
minutes durant lesquelles
il ne faut surtout

pas bouger. Pendant
’examen, une caméra et

de bruit ?

En IRM, il y a deux types
de bruits. Le premier
oruit est régulier et

vermanent, il est du
au fonctionnement du
compresseur du systeme

et dans les poches un micro permettent la de refroidissement de

(argent, téléphone, surveillance des patients. ’aimant. Le deuxieme

bijoux...). Puis il allonge Selon les situations, il type de bruit est tres

le patient sur la table y ade 3 a b6 séquences. différent. Il correspond

d’examen et positionne ’injection de produit au fonctionnement des

I’antenne de réception de contraste est parfois bobines de gradient

a proximité de I'organe utile. Uexamen dure quand on fait des images.

etudié. Le manipulateur en moyenne de 20 a 30 C’est la commutation

«marche/arret>» des

place le patient au centre minutes, parfois plus.

de Paimant et le Enfin, le radiologue courants électriques

radiologue lui indique les analyse et interprete dans les bobines qui fait

sequences d’images a les images pour faire un tant de bruit pendant

réaliser pour rechercher diagnostic. I’examen. Les bruits
sont aussi variés qu’il

y a de types d’images.

|s sont tres intenses,

Documents a telécharger,
9 plus d’informations :
www.30ans-irm-grenoble2015.com

narfois jusqu’a 120
décibels !'ll faut donc
porter des bouchons

d’oreille et un casque de
protection acoustique.
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Conception graphique : Thomas Lemot
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La precision, la souplesse et
la richesse de I’IRM permettent
d’étudier tous les organes

Les os et |es
articulations sont

de facon multiplanaire

frequemment etudiés en
et multiparamétrique. U'IRM RM (épaule de face &

gauche ; rachis lombaire
a droite).

n'est pas invasive, ce qul
permet de repeter I’examen

L’IRM est une
technique d’imagerie

Sans risque.
U'utilisation de I'IRM
en medecine fait partie de

multiplanaire. Cette
IRM du genou montre les
os, les cartilages, les
tendons et les ligaments
de articulation dans

’enquete diagnostique

les 3 plans de I’espace.

de nombreux symptomes et de

L’IRM est une
technique d’imagerie

’etude de multiples maladies.

multiparametrique

’IRM peut etre utilisee seule

qui permet d’obtenir
des images montrant

ou compléter des radios, une

des contrastes
éChOgr(]phle, UN SCAanner... différents (image T1 a

gauche, image T2 avec
suppression du signal de

la graisse a droite).

Les informations
fournies par I’IRM doivent permettre
de choisir le meilleur traitement.

Les progres techniques
ont considérablement
diminué la durée
d’acquisition des
images qui peut etre

N
»
»

S

synchronisée avec

le rythme cardiaque
de facon a obtenir

des images tres nettes

’angiographie par IRM du ceeur.

hermet d’étudier
en 3D la vascularisation

du thorax, de 'abdomen, ’IRM permet I’étude de

des membres, du cou |
’ I’labdomen et du pelvis,

et du cerveau. | )
du foie, du pancreas,

des reins, de la prostate,
de 'utérus... Les seins,
le cceur et les poumons

sont également étudiés
en [RM.

’IRM permet d’étudier
les differents organes
du feetus chez la femme
enceinte.

Documents a télecharger,
9 plus d’informations :
www.30ans-irm-grenoble2015.com
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Se deplacer, voir, entendre,

Méningo-encéphalite
sentir, parler, se souvenir, virale visible par une

image 5D reconstruite
dans les 3 plans.

s’emouvoir... autant d’actions

qui sollicitent notre systeme .
’angiographie par

Nnerveux pour percevolr et agir résonance magnétique
(ARM) montre

sur le monde qui nous entoure. Pocclusion d'une artére
responsable d’un

Paralysie, epilepsie, malaise, accident vasculaire

cérébral visible
en IRM de diffusion @)

et de perfusion @.

confusion, pertes de L'IRM s’est
immédiatement imposée

comme la meilleure

memoire, tremble-

ments... ces symp- technique pour voir le Le méningiome est
A V| cerveau et la moelle une tumeur bénigne qui
s = = = neut etre enlevée par
tomes peuvent evelet epiniere. e neurochirurgien. L’IRM

LLN O.CCldent V(lSCL[l(]ire récise la localisation

et la vascularisation
de la lésion avant

cerebral, une tumeur, une

’opération.

méningite, une sclérose en

Avant une opération

plaques ou encore une maladie

neurochirurgicale,

neurodegenérative comme (IR fonctionnelle
montre les

Zzones necessaires

la maladie d’Alzheimer

aux mouvements du

ou la maladie de Parkinson. pied (en mauve), de la

main (en rouge) et des
levres (en vert).

Aujourd’hui, I’'IRM permet
’etude de la morphologie et

du fonctionnement du IRM peut montrer
le trajet des nerfs de la
systeme nerveux. motricité & coté

d’une lésion.

’augmentation de

la puissance du champ
magnétique permet

de mieux voir les details
anatomiques

de hippocampe

(1,5 Tesla a gauche ;

3 Tesla a droite).

De nouvelles méthodes
d’IRM fonctionnelle
montrent des anomalies
de la vascularisation
dans la maladie
d’Alzheimer (AD) et chez

les sujets a risque (MCI).

© Cantin et al., Neuroimage, 2011

Les progres techniques
permettent de voir des
régions plus etendues
comme les vaisseaux
du cou (ci-contre)

et la moelle épiniere
(a gauche).

Documents a télecharger,
9 plus d’informations :
www.30ans-irm-grenoble2015.com
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Conception graphique : Thomas Lemot
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Les yeux captent la lumiere.
Les cristallins sont des
lentilles qui se deforment
pour que I'image projetee sur
la rétine soit nette. La retine
transforme la lumiere en
signaux électriques qui sont
envoyes jusqu’au cerveau par | ~ 39
les nerfs optiques. A

Sur ces IRM, les voies

optiques apparaissent
_es Informations en

en vert et rouge.

brovenance de la rétine

sont déformées,
inversées, bruitées. Dans
chaque hémisphere,

le lobe occipital situe a
ecceccccos ’arriere du cerveau

traite ces informations
pour reconstruire la

scene visuelle.

’image projetée sur
a rétine est reproduite

noint a point par les

L’IRM permet
de mettre en evidence
le fonctionnement
ainsi que les troubles
de la vision.

neurones des aires
visuelles. Cest la
propriete de rétinotopie,
illustrée ici par IRM
fonctionnelle ou les
activations (en jaune
orangé), correspondant
a un anneau circulaire,

apparaissent sur la
surface «dépliée» de

chaque hémisphere .

Sur cette vue d’un
hémisphere « gonflé »

pour en faire apparaitre
es sillons (bleu foncé),

©0ccccccose
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’IRM fonctionnelle

-

montre que la vision des

couleurs est associée a

régions du cortex
occipital (en rouge).

En medecine, il

existe de nombreuses
maladies qui peuvent
s’accompagner de
troubles de la vision.
’IRM peut localiser une
lésion et préciser sa

nature : varice o,

accident vasculaire

cérébral @, tumeur €,
malformation @)...

Documents a telécharger,
9 plus d’informations :
www.30ans-irm-grenoble2015.com
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